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Een laatste
herberg

Steeds meer mensen met een dodelijke ziekle kie-
zeny ervoor hun laatste levensdagen door te brengen
in een hospice, een kleinschalig huis waar ze zich
omringd door hun naasten en met zorg van vrij-
willigers op hun levenseinde kunnen voorbereiden,

len voorbeeld is het Jacobshospice in Den THaag,

TEKST: AART AARSBERGEN
FOTOGRAFIE: DAIMGH XANTHOPOULOS

un ie de daod in temands vgen sien? Langzaam, mel

behoecrame stapjes, sch pifelt de onee vroww linnen.

Fe vt er shechl uit, haar buid 35 vaal, haar ogen hol. Ze
i doodziek van de kanker. 7e plofi reer op ven steel, doodinos.
Achler fmar aan lopen drie dochters - je ziet het v, het #iin jon-
gere versies van o oude vroww, Ze zijn bepakt en bezalt met
spullen vas hun moeder. De op zachle foon gevousde conversatie
is gelorceerd apgewelt, ransan hggen op delaer e hrengen hun
moeder naar hazr lautsle huis, hot hosplos, wear ze vermoedelifk
binnenkort zal sterver,

Tk ben op Lezeek o het Jacobshospice aan de Rontngin Emma-
kade tn Dlen Faag, ¥an huiten zigl het eruls als een woenhuis,
van binnen zin twee panden op architectanisch slimme maoier
surmenpevucsd ol gen stemmig gebouw dar onderdak hiedl
azn zes goed geontilleerde kamers voor de ‘gastbewoners, wan:
Hier wordt niet over patidaten gesproken. Het hospioe werd in
1995 opeerichl door hulsars Paules Falke op basis van roams-
katholieke uitgangspunten, sinds 2003 beell et buls een ogcu
Ineniscl Raralder,

Het feenhshaspice bicdl een thuls san mensen die neg maar
fert e loven lebien, Ze kuanen arn wat voor reden dan ools niet
i i elgen vertrousde omgeving worden verpleegd, maar willen
miet i een mekenhis ol verplospinrichiling sterven. O tol een
hospice te worden toegelaten, moet de gasthewnoner con verldaring
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van een huisarts of specialist kunnen pverleggen waaraithlizkl dat
de patignt een levensverwachting heeft van minder dan drie maan-
den, T de prakeijk verblijven de gastbewoners gerniddeld onge

veer dertip dagen in het Jacobshuospice, Afgelopen jaar Felede Tt
ks totazl 88 pasibewoners, van wie de jungste 36 en de oucste
94 juzr oud.

e begeleiding in het hospice is crop gericht de gasien een
o sangenaam magelijke Tastste levensfase' Lo bieden, zowel
lichamelijle als geestelijs. “Nut als cen pension is hel hosplce
gen plek waar ivdere bewoner zich huis moet kunnen voelen.”
zegl Annemarie van Veldhulzen, een van ide codirdingtoren.
“ecereen niag daarin zijn sipen weg vinden: wij schrijven nicls
vior, maar zin ef juist om de gasten hun ulscheid van het leven
te veriichten”
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De gastenkamers bevatten stancaard mechelen; maar deze
mogen vercer naar eieen inwichl van de E,i:l.‘?l"}{.:'-‘r'f]:lﬁ'l'i worden
aangekleed met foto's en memorabilia, Familieledern en vriendun
kunnen angehimderd in- en uitlopen en eventugel zelfs blijven
slapen, Beneden is zen grote, vriendelik ingerichile woonkamer
witar twee vogeltes ineen kooi voor lawaat rorgen. Inde hoek lig:
gen hond te s_'-]ﬂ]"c*r' De stbewoners imogen hun elgen huisdier
meenemen, zelfs roken op de kamer is toegastaan,

e vraag naar pathiatieve zorgroorzieningen is de laatste

juzen in Nederland sterk gegrosid. Docr de vergrijring

van de bevalling, do toename van hetaaatal chronische
azndoeningsn en de ontwikkeling van de medische technolopie
slaat sieeds meer mensen een langdurlg ziekbed te wachten,
lervendien heeft niet iedereen de mogelijkbeid am con lerminale
palifnl thuis te verzergen: er ziin steeds meer alleenstaanden, en
tamilie'eden woren vaak vor van clhaur

De opening van het eerste vritwilligershospice of bijna-thuis-
nuisin Nederland op 26 jamaard 1989 door de t-;:remn.ﬂ:gu_ minister
van Volksgezandheid haalde hel NOS fourraal, De oprichter was
de Niewwkoopse huisarts Pieter Sls, die het tabae rond de dood
wildeverbroken L 28 de angst ervoor te verminderen. L werd
daarhi; geinspiresrd dant het pedachtegoed varde Zwitsers-Ame
rikaange peychiater J:,I'“ﬂ'J&"h Kitbler Hoss, die met haar boeken
en lezingen doad cnslervensbegeleiding in de maatschappelijke
azndacht heeft gebrachr, Tien jﬂ'a' later woas hel aantal hospices
Lkbu;u._.mr 37, Sinsdien is het snel gegaan. Nederland telt inmid-
dels wo'm himedes] hospices, vooral b._uu.\_mll.':'ﬂr.‘;-f:l inde Randstad.
B de 49 zogenaamde lowecare instellingen bestaat het verzoraend
Lex Kuit veiiwilligers, de biina thuishuizen, e 48
heeh-rare insell "w+ - cigen verpleegkundig personesl
Daarnaast beschikleen te teger w.r.:norfh;; veel verpleegr-, verznrgings-
enickenhuieen over speciale palllatieve voorzieningen. Ok iser
gen viifral hosmces speciaal vour kinderen, NMederland telt ma 237
hospices en hospicevoorzieningen {gegevens vit oikinher 2008]
mietin kel eo'm duizend opnameplaatsen,

Lre hospiceheweging is vanuit de samenleving onlslaan uit
covrade over het kille, klinische sterven in ziekenhumiven. Do
Engelae verplecgkundige Cleely Saunders (1918 20053 was esn
van de pioniers, ¢y richtte in 1967 in Londoen het 5L Christo-
phu 5 Huapme ap. waar mensen die niet in ¢en z1e1ce*1h1nh wil
den sterven in een klein m;_.mllwu Ll JL.~L15L, muL\,M flegiss heid
van het 'e-ven .mnder: IEmen. b&LH‘.l("-ET': bepletie een -.f.LI.at:,J":l]L'
ol hislistische beradering meat aandacht voor lichaam, geest en
ziel. Medische verzorang, zouls pijnbestrijding, dieat te worden
gecombinesrd met sociale, psvchische en geestelike sory. Huar
iectin vonden wereldwijd weerklank: gerstin de Verenigde Sta-
ren, Ausiealiden Canasla, later ook in Faropa,
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5-'*x:-w1:§c-‘.:m:-:‘g is onderdeet van een nieuwe ontwikkeling: de pal-

istieve zorg, oftwel het verzachten war hal Ejden van een onge
"'L;L':‘-illl'& zicke in de laatste levensfase, In de moderne westerse
cultyur biebhen we lang wvan de dood wepgelelen, de samenleving
lzelk te druk om zick pm de stervenden te bekarnmoron, Boven-
dlien wis vour de redische woetenschap, gericht op gene Fing van
nten, de r‘ur:nd eﬂn nederlaag, Mel Lh urlez r..ng dat [*OL de

VORT .’]J.‘-_‘ wove v e .*:-|l:.T .[.T.df_rl, WHHT l‘ll_l Ge yer llthl.ng WAL hlf‘l
liczamelijle en peychisch liden centraal staat. Bovendien richt de
zorg vich nict alleen op de patiéng zell, maar ook op zim naasten,
Levensverlenging is bij pallianeve zorg nict meer het doel van
de medische behandeling, Sinds de jaren negentyr stimuleert de
MNederfandse overheid de entwikkeling van de pallistieve zorg
et als doel dat dese 2o veel mogelijk wordl geintegreend in de
regniliere perondheidszorg, Ook aankemend artsen keimen in hos

opleiding met palliatieve rorg in -mnrz-.kmg en ze behoort tot het
curciculum vaa huis en verpleeghuisartsen

WO HET BRI eIl % p.-.llm-.u,‘» (A L aliernatief vaor
euthanasie. De verwerping var eulhanasic vormde voor een deel
van de hospicebeweging de motivatie om zich voor een beters
stervenshegeleiding in Lo zetlen, De cifers wijzen inderdaad vit
dat onder inviced van de hospioeheweging het aantal euthana-
sicaovallen is afgenomen. In het Jacobshospice s enthanasie bi
wvinarkesld niel moseliik,

“Liathanasic ishier geen verboden onderwerpy aopt cofiedinalo
...... semarte van Valdhuizen. “Mensen met een suthanasiever-
k!ﬂr'.nlt; rijm hier welkeon, maar de cothanasie kan niet binnen
deze muren worden violtrokken Tn veel pevallen is de ewihana-
stcvrzag bij verpleging in het hospice overigens niet meer 2an de
arde” Andere deskundigen zien culbzousic in bijzondere gevallen
als het laazste middel voor een draaghil sinde In het Hospice
Francinus de Wind in Waalwitk det ik ook bezacht, bieden de
hivspresartsen hulp als iemand = wat maar sporadisch voorkamt

dEZE‘ getieve vorm van levesy u].'lﬂklnL IEL'HL Ve loiest.

" aspices, veelal voorlgekomen il particulier Initiatief,
censierken zich door vele handen aan hal hed, vour
cen groot deel verzorgd door vwrijwilligers. Llet Jacobs-

hospice, dat 7es gasten kan versorpen, heell cen schil oa zich heen
van zom tachtig medewerkers. Lr zijn professionele krachten: art-
sen, verplespkundigen, codrdinatoren, Maar de meerderheid is
vrijwilliger: gastvrouwsen en -heren, kKlugieslui, mensen die de tuin
onderhouden, en de vrifwilligers-aan het-hed, mensen die twes
Leer per week een diensl van vier wur draaies en e gasten direct
helpen en onderstecren, Iletis zwaar werk, dat heaamtieder die
ermned e maken heefl, maar het is over het algemeen niet moeilijk
o kandidaten te werven.
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"Helis nivl ouler alimrame dat de mensen drijft” zegt Anne
marie van Yeldhuizer, "Het heeft voor velen te maken met zia-
geving. Do vrijwillizens krijgen ok izly van de gasten terng, Ze
leren over de dood, Her contzet is hier op een ander nh B uw-.u

7 het leven buiten. Het gaat kier om weeenliiae sl waarl
gaant ockehoee kunt spelen, Hed werk geeft betekenis aan je lﬂen,
I Dentvan wanrde voor mensen”

aterven wonder nodeloos Hiden s de kern van de pallianeve
rargeerlening, “Wensen hebben verschrilielijke beelden van
sterven, zagt huisarts Mick Raeven, verbonden aan Hospice
Franzinus de Wind, "Maar dat hoef niet meer, Met goede pallia-
tieve zarg is het mogelijk waardig en rustig te sterven. 'We kunnen
allerle hij

""" A moderine mediciinen piin poed hesirizden on
vitecten van fTT:bT]e".{f’ ﬂl-?--{rl-'.'.-.l |E‘:L.!'i'[1gutx1n.

e sfoer ineen hospice is heleraal merzo triest en hadrka
als fo zou verwachten: Het is geen mortuarivm waarin
aJJr:e-'= ap gedempie won woerdl geaprokers Vool werk s
vt dlealvas, elen kaarmaken. bedden apschud-
den Hﬁ'l bfl-:_‘ld i eroo gericht een ontspanaen hnisalijie sfeer
te credren "Mensen vragen hoe ik kan worken incen Eviniyy
watrin de dond won belangrike ral speclt” zest Annemarie van
Veldhuizen, “maar wi; vieven sier het leven, Wij proberen juist
eliv leatsle fase vun o pealbevwonars wo waardevol mogeik te
mzken, Fn hevs, er wordt hier vesl gelachen,” herweert e ")
lunt niet de hele dag bezig zifn met doodgaun, ook de gasten
niet,”

Tach katkt de dond aloed oo ¢e achtergrond toe en wackt zijn
moment af. “We deden zo vesl mogelilk normaal,” vertell jour-
mihiste Alke van der Tovlen, dic cen gaar alswepwilligster in 2en
howspice werkte en daarover het boek Langste hugis schreef. “Maay
de situztie in zom instelling is helemaal niet normaal. "Hospicd s
uiteindeliji con culemisme voor sterfhins, de grote emioties liggen
alljd oo de loer. Het is een hogedrultipan van gevoelens, mentzal
trekt het een zwars wissel op je”

Viordat ik het hospice v erlaa: o ik even langs de rargen-
haoim, een boor van papier in een hoelovan de bulskamer wazr
aan gasten en medewerkers con berichie kunnen ophangen over
witt b Barl hewwaarl, Op een gekleurd briefie staar met grote
tetters: “Dlag Ueve opa, ik zal je missen” De tekst is geschreven
met scholde e 1'1':11]'.'-:'.1.”.':-‘;{;11 varr et kind dal nop maar nel kan
schirijven. Ok in een haspice, waar 2o veel mengen zich met 2o
veel Lefide en zovg inzetten om het lijden te verzachien, doet het
atscheld piin

K Online Huspees bevosden zich waas in ggwene buizan in wooniken.
wat vinagt O ervan 21z ar bij uln de sfraat 230 bospine so) werder peves-
figdd ¥ fSeat o reactiz opoons oaling forom o netionalinesgaphic.nl ol be,
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